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РОЗ’ЯСНЕННЯ ОЦІНКИ ТРУДНОСТІ  

У ВПРАВАХ БЕЗ ПРЕДМЕТУ 

 
Майстри спорту (сеньорки)  - 10 баллів максимум 

Кількість елементів : 12 

Розподіл груп : по 4 елементи з кожної групи 

Мінімум 2 танцювальні доріжки (мінімум 8 секунд кожна)  

Можливе виконання музики зі словами (додатково до однієї вправи 

з предметом, де також може використовуватися музики зі словами)  

Знижки :  

 У випадку, якщо вимоги не дотримуються : знижка 0.50 від судді 

Трудності 

 У випадку, якщо вимоги дотримуються, але виконуються з помилкою, то 

елементи розцінюються згідно Правил, але знижки 0.50 від судді 

Трудності немає.  

Кандидати до майстрів спорту (юніорки) - 8 баллів максимум 

Кількість елементів : 10 

Максимальна вартість Трудності : 1.00 (ізольована Трудність, мікс-

трудність (вартість обох трудностей загалом) або мультіпл трудність ротації)   

Розподіл груп : мін 2 – макс 4 елементи з кожної групи 

Мінімум 2 танцювальні доріжки (мінімум 8 секунд кожна)  

Можливе виконання музики зі словами (додатково до однієї вправи 

з предметом, де також може використовуватися музики зі словами)  

Знижки :  

 У випадку, якщо вимоги не дотримуються : знижка 0.50 від судді 

Трудності 

 У випадку, якщо вимоги дотримуються, але виконуються з помилкою, то 

елементи розцінюються згідно Правил, але знижки 0.50 від судді 

Трудності немає.  
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1 розряд - 7 баллів максимум 

 

Кількість елементів : 10 

Максимальна вартість Трудності : 0.90 (ізольована Трудність, мікс-

трудність або мультіпл трудність ротації)   

Розподіл груп : мін 2 – макс 4 елементи з кожної групи 

 

Обов’язкове виконання :  

 1 мікс-трудность (складається з 2-х трудностей)  

 1 мультіпл трудність ротації  

 1 Трудність ротації – циркуль вперед (мінімум 1 обертання)  

 2 ізольовані трудності з пре-акробатичним елементом до елементу або 

після елементу 

 2 ізольовані трудності з елементом хвилі до елементу або після елементу 

 Мінімум 2 танцювальні доріжки (8 секунд мінімум) 

 Можливе виконання музики зі словами (додатково до однієї вправи з 

предметом, де також може використовуватися музика зі словами)  

Знижки :  

 У випадку, якщо вимоги не дотримуються : знижка 0.50 від судді 

Трудності 

 У випадку, якщо вимоги дотримуються, але виконуються з 

помилкою, то елементи розцінюються згідно Правил, але знижки 

0.50 від судді Трудності немає.  



Вправа без предмету –   1 юнацький розряд - 6 баллів максимум 

 

Кількість елементів : 10 

Максимальна вартість Трудності : 0.80 (ізольована Трудність, мікс-

трудність або мультіпл трудність ротації)   

Розподіл груп : мін 2 – макс 4 елементи з кожної групи 

 

Обов’язкове виконання :  

 2 трудності (ротації/рівноваги) на лівій нозі 

 1 мікс-трудность (складається з 2-х трудностей)  

 1 мультіпл трудність ротації  

 1 Трудність ротації – циркуль вперед (мінімум 1 обертання)  

 2 елемента хвилі (окрім хвиль, що входять до Таблиць трудності). 

У карточці символ S. Цінність 0.20 (кожна) 

 2 Комбінації з двох пре акробатичних елементів (в комбінації 

елементи можуть бути однаковими або різними). У карточці 

символ . Цінність 0.20 (кожна) 

 Мінімум 2 танцювальні доріжки (8 секунд мінімум) 

 Можливе виконання музики зі словами (додатково до однієї 

вправи з предметом, де також може використовуватися музики зі 

словами)  

Знижки :  

 У випадку, якщо вимоги не дотримуються : знижка 0.50 від судді 

Трудності 

 У випадку, якщо вимоги дотримуються, але виконуються з 

помилкою, то елементи розцінюються згідно Правил, але знижки 

0.50 від судді Трудності немає.  



 2 юнацький розряд - 5 баллів максимум 

 

Кількість елементів : 10 

Максимальна вартість Трудності : 0.70 (ізольована Трудність, мікс-

трудність або мультіпл трудність ротації)   

Розподіл груп : мін 2 – макс 4 елементи з кожної групи 

 

Обов’язкове виконання :  

 2 трудності (ротації/рівноваги) на лівій нозі 

 2 елемента хвилі (окрім хвиль, що входять до Таблиць трудності). 

У карточці символ S. Цінність 0.20 (кожна) 

 2 Комбінації з двох пре акробатичних елементів (в комбінації 

елементи можуть бути однаковими або різними). У карточці 

символ . Цінність 0.20 (кожна) 

 Мінімум 2 танцювальні доріжки (8 секунд мінімум) 

 Можливе виконання музики зі словами (додатково до однієї 

вправи з предметом, де також може використовуватися музики зі 

словами)  

Знижки :  

 У випадку, якщо вимоги не дотримуються : знижка 0.50 від судді 

Трудності 

 У випадку, якщо вимоги дотримуються, але виконуються з 

помилкою, то елементи розцінюються згідно Правил, але знижки 

0.50 від судді Трудності немає.  

 

 


